
Nr.crt
Nume cadru 
didactic Clasa

Interval 
orar Nume atelier Locatie

1 Gabor Lucreția P A Sbs  12-16 Povestea Lemnului
Scoala de lemnarit ARS 
FABRILIS

2 Galeș Angela P A Sbs 8-12 In lumea Campionilor TeraPlast Arena

3 Ros Alexandra P B Sbs 8-12 Micii Bucătari Sala de clasă

4 Găzdac Cristina P B Sbs 12-16
Suflet de copac-Să 
protejăm pădurea! Sala de clasă

5 Ghiran Ioana P C Sbs 12-16
Banii se câștigă prin 
muncă sala de clasă

6 Vepreciuc Alexandra P C Sbs 8-12

Banii se câștigă prin 
muncă

sala de clasă

7 Gherman Adela P D 8-12
„Operațiunea ECO: 
Salvăm Natura!” Muzeul Județean 

8 Ureche Lenuța P E 8-12
„Operațiunea ECO: 
Salvăm Natura!” Muzeul Județean 

9 Chertes Andreea I A Sbs 12-16 ,,În lumea poveştilor’’ Biblioteca școlii

10 Hoha Petruța I A Sbs 8-12 ,,În lumea poveştilor’’ Sala de clasă

11 Pop Loredana I B Sbs 12-16 În lumea sportului 
Clubul Sportiv Municipal 
Bistriţa

12 Țiolan Mina I B Sbs 8-12 Micul laborator de ştiinţă Sala de clasă

13 Ursa Mălina I C Sbs 12-16 Exploratori prin pădure Sala de clasă

14 Fodorca Mariana I C Sbs 8-12
"Picturi în culorile 
toamnei" Sala de clasă

15 Ganea Sanda I D 8- 12

„Descoperă Bistrița – 
Tur educativ prin istoria 
și cultura orașului”

Obiective turistice 
Bistrita

16 Ghiurcă Simona I E 8-12 Atelier de muzică sala de clasă
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17 Bilegan Ionela I F 8-12 Circulăm în siguranță
sala de clasă, curtea 
școlii

18 Cazan Bianca II A Sbs 12:00-16:00
Prin lectură, mintea 
înflorește 

sala de clasă, Biblioteca 
Județeană "George 
Coșbuc:

19 Iuga Loredana II A SBS 8:00-12:00
Minte sănătoasă în corp 
sănătos 

sala de clasă, curtea 
școlii, supermarket

20 Opriș Livia II B Sbs 8:00 - 14:00
,, Descoperirea 
frumuseților locale" Beclean

21 Retegan Mirela II B Sbs 10:00 - 16:00
,, Descoperirea 
frumuseților locale" Beclean

22 Borzei Mirela II C 8-12 Prietenii necuvântători 
sala de clasă,  cabinet 
veterinar

23 Buf Monica II D 8-12

„Cum se fabrică...”- 
vizită la fabrica de 
producție cablaje Bistrița- Unirea

24 Cristurean-Pașca Sinefta II E
           8- 12

Toamna, draga toamna!- 
creatii literare si artistice

Sala de clasa

25 Nicoară Veronica III A Sbs 08 - 12 „Stop accidentelor!” Sala de clasă

26 Mărginean Corina III A Sbs 12 - 16 „Viața are prioritate!” Sala de clasă

27 Fiscutean Maria III B Sbs 08 - 12 „În lumea poveștilor” sala de clasă

28 Sîngeorzan Ancuța III B Sbs 12 - 16
„Concurs de Kendama”- 
îndemânare și distracție sala de clasă

29 Colcer Iulia III C Sbs 12-16

,, Și eu trăiesc sănătos! 
Sănătatea e pe primul 
loc!" sala de clasă

30 Domide Alexandra III C Sbs 08-12
,,Copiii în siguranță! 
Siguranță rutieră!" sala de clasă

31 Pojar Camelia III D 8-12

Atelier de educație 
financiară: Banii și 
munca sala de clasă

32 Șomotecan Maria III E 8-12

Atelier de 
creațieToamnă mândră, 
aurie sala de clasă, parc

33 Boloș Anamaria IV A Sbs 8-12 Jurnalul filmului cinematograf Dacia

34 Bota Ionela IV A Sbs 12-16 Posterul meu de film sala de clasa

35 Țâra Ioana + IV B Sbs 08-12 Legenda ursului alb cinematograf Dacia

36 Dobrin Diana IV B Sbs 12-16
Animalele - prietenele 
noastre sala de clasa

37 Moldovan Mioara IV C 8-12 Povestea tricoului tău sala de clasă



38 Luca-Hedeș Elena IV D 8-12 Povestea tricoului tău sala de clasă

39 Marga Daniela IV E 8-12
CARTEA, COMOARĂ 
PENTRU SUFLET Biblioteca Judeteana

40 Marti Andreea I C Sbs 8-12 Sunt artist! sala de clasă

41 Chendeş Emilia
preg B, 
preg E 10-13 Magia Gândurilor bune cabinet logopedic



Nr.crt
Nume cadru 
didactic Clasa

Interval 
orar Nume atelier Locatie

1 Gabor Lucreția P A Sbs 8-12
Importanta Sportului in 
viata noastră

Sala de sport de 
contact(Hotel 
Metropolis)

2 Galeș Angela P A Sbs
                     
    12-14 Strada nu e loc de joaca Sala de clasa

3 Ros Alexandra P B Sbs 8-12
Importanța regulilor de 
circulație Sala de clasă

4 Găzdac Cristina P B Sbs 12-16
Lemnul-Arta prelucrării 
lemnului

Școala de lemnărit 
ARS FABRILIS

5 Ghiran Ioana P C Sbs 12-16 Drumul pâinii Sala de clasă

6 Vepreciuc Alexandra P C Sbs 8-12 Drumul pâinii Sala de clasă

7 Gherman Adela P D 8 - 12 „Prietenii filmului”
Cinematograful 
Happy

8 Ureche Lenuța P E 8 - 12 „Prietenii filmului”
Cinematograful 
Happy

9 Chertes Andreea I A Sbs 12-16
,, Mâncăm sănătos, trăim 
sănătos!” Sala de clasă 

10 Hoha Petruța I A Sbs 8-12
,, Mâncăm sănătos, trăim 
sănătos!” Sala de clasă 

11 Pop Loredana + I B Sbs 8-12 În pași de dans Sala de sport 

12 Țiolan Mina I B Sbs 12-16
Minte sănătoasă în corp 
sănătos Sala de clasă

13 Ursa Mălina I C Sbs 12-16 ,,Joaca prin ploaie" Curtea școlii

14 Fodorca Mariana I C Sbs 8-12:00 "Micul creator" Sala de clasă

15 Ganea Sanda I D 8-12
Atelier creare instrumente 
muzicale sala de clasa

16 Ghiurcă Simona I E 8-12
Pe aripile cuvintelor - Ziua 
poveștilor sala de clasă

17 Bilegan Ionela I F 8-12 Zmeul și emoțiile sala de clasă

ORAR ŞCOALA ALTFEL
 MARTI, 21.10.2025



18 Cazan Bianca II A Sbs
8:00-
12:00 Gazdele primitoare sala de clasă

19 Iuga Loredana II A SBS

12:00-
16:00

Culorile toamnei sala de clasă 

20 Opriș Livia II B Sbs
8:00 - 
14:00 ,, Povestea magica" Sibiu

21 Retegan Mirela II B Sbs
10:00 - 
16:00 ,, Povestea magica" Sibiu

22 Borzei Mirela II C
8-12 Prietenii filmului cinematograful 

Happy 

23 Buf Monica II D
8:00-
12:00

Prietenii necuvântători- 
vizită la cabinet veterinar Bistrița

24 Cristurean-Pașca Sinefta II E 10-12 O carte, un prieten Biblioteca Judeteana

25 Nicoară Veronica III A Sbs 12- 16
„Sănătate, prietenie și 
respect” Sala de clasă

26 Mărginean Corina III A Sbs 08 - 12
„Toleranța - un pas spre 
prietenie” Sala de clasă

27 Fiscutean Maria III B Sbs 12 - 16 O după-amiază” la cinema Happy Cinema

28 Sîngeorzan Ancuța III B Sbs 08 - 12

„Parada pesonajelor 
fermecate într-o manieră 
sustenabilă” Sala de clasă

29 Colcer Iulia III C Sbs 12-16

,,Descoperă Japonia-Artă 
marțiale, cultură și istorie 
japoneză"

Clubul Sportiv 
Nihon-Do

30 Domide Alexandra III C Sbs 08-12 "Sunt artist!" sala de clasă 

31 Pojar Camelia III D 8-12 Ziua invențiilor sala de clasă

32 Șomotecan Maria III E
8-12

Jocuri și jucării de azi și de 
demult sala de clasă, parc

33 Boloș Anamaria IV A Sbs 12-16 Calatorie prin lumea cartilor sala de clasa

34 Bota Ionela IV A Sbs 8-12 Ora de lectura sub paturica sala de clasa

35 Țâra Ioana + IV B Sbs 12-16 Iubeste natura sala de clasa, parc

36 Dobrin Diana IV B Sbs 08-12 Atelier de creatie Muzeu

37 Moldovan Mioara IV C 8-12 Atelier de toamna Casa Argintarului



38 Luca-Hedeș Elena IV D 8-12 Atelier de toamna Casa Argintarului

39 Marga Daniela IV E 8-13 Apa, cel mai bun prieten
Statia de tratare a 
apei 

40 Marti Andreea III D 8-12 Ziua invențiilor sala de clasă

41 Chendeş Emilia preg A 8-12 Viata la ferma cabinet logopedic



Nr.crt
Nume cadru 
didactic Clasa

Interval 
orar Nume atelier Locatie

1 Gabor Lucreția P A Sbs                 12-16 Magia Filmului Happy Cinema

2 Galeș Angela P A Sbs 8-12
Calatorie in lumea 
povestilor Sala de clasă

3 Ros Alexandra P B Sbs 8-12 Carnavalul toamnei Sala de clasă

4 Găzdac Cristina P B Sbs 12-16 Apa -sursa vieții Sala de clasă

5 Ghiran Ioana P C Sbs 12-16 Meșteri iscusiți Sala de clasă

6 Vepreciuc Alexandra P C Sbs 8-12 Meșteri iscusiți Sala de clasă

7 Gherman Adela P D 8 -12
„Eroii Siguranței –  Poliția 
și copiii” Sala de clasă, curte

8 Ureche Lenuța P E 8 -12
„Eroii Siguranței –  Poliția 
și copiii” Sala de clasă, curte

9 Chertes Andreea I A Sbs 12-16 ,,Micii excursioniști” ToniLand

10 Hoha Petruța I A Sbs 8-12 ,,Micii excursioniști” ToniLand

11 Pop Loredana + I B Sbs 12-14 Magia Filmului Happy Cinema

12 Țiolan Mina I B Sbs Ceainăria cu poveşti Sala de clasă 

13 Ursa Mălina I C Sbs 12-16 ToniLand-Excursie ToniLand

14 Fodorca Mariana I C Sbs Toni Land-Excursie ToniLand Cuzdrioara

15 Ganea Sanda I D 8-12
excursie școlară - 
Toniland Cuzdrioara

TonyLand 
Cuzdrioara

16 Ghiurcă Simona I E 8-12
excursie școlară - 
Toniland Cuzdrioara Toniland Cuzdrioara

17 Bilegan Ionela I F 8-12 Atelier de muzică sala de clasă

ORAR ŞCOALA ALTFEL 
MIERCURI, 22.10.2025



18 Cazan Bianca II A Sbs 12:00-16:00 Micii actori Happy Cinema

19 Iuga Loredana II A SBS
8:00-12:00 Atelier de lemnărit

sala de clasă, Atelier 
de lemărit Ars 
Fabrilis

20 Opriș Livia II B Sbs 8:00 - 14:00 ,, Sanatate in pasi mici" sala de clasa

21 Retegan Mirela II B Sbs 10:00 - 16:00 ,, Sanatate in pasi mici" sala de clasa

22 Borzei Mirela II C 8-13 Jocurile copilăriei sala de clasă,  curte

23 Buf Monica II D 8-11        11-13

Alături de prietenii noștri 
mai mici                          
Jocurile copilăriei

Grădinița cu 
Program prelungit 
nr. 3

24 Cristurean-Pașca Sinefta II E              8- 12
Ziua alimentelor 
sanatoase

                           Sala 
de clasa

25 Nicoară Veronica III A Sbs 8 - 12 „Micul bancher” Sala de clasă

26 Mărginean Corina III A Sbs 12 - 16
„Primii pași în educația 
financiară” Sala de clasă

27 Fiscutean Maria III B Sbs 8 - 12
„ Educație pentru 
sănătate” Sala de clasă

28 Sîngeorzan Ancuța III B Sbs 12 - 16
„Preparăm sandwichiuri 
sănătoase” Sala de clasă

29 Colcer Iulia III C Sbs 12-16 
,,Vizită la muzeu-O zi 
printre comori" muzeu

30 Domide Alexandra III C Sbs 08-12

,,Planeta Albastră 
contează pe tine. 
Salvează planeta,ea este 
plină de viață!" sala de clasă

31 Pojar Camelia III D 8-12 Abilități digitale&STEAM sala de clasă

32 Șomotecan Maria III E 8-12
Personajul meu preferat-
Parada costumelor sala de clasă

33 Boloș Anamaria IV A Sbs 8-12
Trucuri si provocari 
kendama sala de clasa

34 Bota Ionela IV A Sbs 12-16 Design-ul kendamei sala de clasa

35 Țâra Ioana + IV B Sbs 08-12 Culorile toamnei parc, sala de clasa

36 Dobrin Diana IV B Sbs 12-16 Toamna mandra si bogata curtea scolii, parc

37 Moldovan Mioara IV C 8-12 Atelier de creatie Muzeul judetean



38 Luca-Hedeș Elena IV D 8-12 Atelier de creatie Muzeul judetean

39 Marga Daniela IV E 8-12 Aventuri in tara copilariei sala de clasa

40 Marti Andreea IV D 8-12 Atelier de creație Muzeul județean

41 Chendeş Emilia preg A 12-16 vizionare film Happy Cinema



Nr.crt
Nume cadru 
didactic Clasa

Interval 
orar Nume atelier Locatie

1 Gabor Lucreția P A Sbs 8-12 O zi de poveste la gradinita
Gradinita cu program 
prelungit nr.3

2 Galeș Angela P A Sbs
                 12-
14 Prietenii sanatatii Sala de clasa

3 Ros Alexandra P B Sbs 8-12 Excursi La fermă Orheiul Bistriței

4 Găzdac Cristina P B Sbs 12-16 Karaoke Star Sala de clasă

5 Ghiran Ioana P C Sbs 12-16 Totul despre reciclare Sala de clasă

6 Vepreciuc Alexandra P C Sbs 8-12 Totul despre reciclare Sala de clasă

7 Gherman Adela P D 8 -12
Jucării fermecate și copii 

fericiți.
Sala de clasă, curtea 

școlii

8 Ureche Lenuța P E 8 -12
Jucării fermecate și copii 

fericiți
Sala de clasă, curtea 

școlii

9 Chertes Andreea I A Sbs 12-16 ,,Iubeşte natura” Pădurea Schullewald

10 Hoha Petruța I A Sbs 8-12 ,,Iubeşte natura” Pădurea Schullewald

11 Pop Loredana I B Sbs 8-18 În lumea copilăriei  Toni Land

12 Țiolan Mina I B Sbs 8-18 În lumea copilăriei Toni Land

13 Ursa Mălina I C Sbs 12-16 "Micii bucătari" Sala de clasă

14 Fodorca Mariana I C Sbs 8-12 "Micii bucătari" Sala de clasă

15 Ganea Sanda I D 8-12

Dinți sănătoși, zâmbete 
fericite – Întâlnire cu medicul 
stomatolog” sala de clasa

16 Ghiurcă Simona I E 8-12 Elevii au talent sala de clasă

17 Bilegan Ionela I F 8-12 ToniLand Cuzdrioara

18 Cazan Bianca II A Sbs 8:00-12:00 Vocea copiilor Sediul Radio Bistrița

ORAR ŞCOALA ALTFEL
 JOI, 23.10.2025



19 Iuga Loredana II A SBS 12:00-16:00 Jocuri și jucării
sala de clasă, curtea 
școlii

20 Opriș Livia II B Sbs 8:00 - 14:00 ,,Sport si voie buna" sala de clasa

21 Retegan Mirela II B Sbs 10:00 - 16:00 ,,Sport si voie buna" sala de clasa

22 Borzei Mirela II C 8-13 Simfonia toamnei 
sala de clasă, Casa 
Argintarului 

23 Buf Monica II D 8:00-13:00
Gustul sănătății- atelier de 
alimentație sănătoasă sala de clasă

24 Cristurean-Pașca Sinefta II E         8- 12 Prieteni cu cei mici
Caminul cu program 
prelungit nr.3

25 Nicoară Veronica III A Sbs 12 - 16
„În ritm de joc și culoare de 
port” Sala de clasă

26 Mărginean Corina III A Sbs 8 - 12 Atelier de dans popular Sala de clasă

27 Fiscutean Maria III B Sbs 12- 16
„Dansuri tradiționale 
românești” Sala de clasă

28 Sîngeorzan Ancuța III B Sbs 8 - 12 „Meșteșuguri românești” Sala de clasă

29 Colcer Iulia III C Sbs 12-16 
,,Să ne descoperim orașul! 
Drumeție prin oraș." Parc

30 Domide Alexandra III C Sbs 08-12
,,Mai multe despre strămoșii 
noștri. Bogații străbune." sala de clasă

31 Pojar Camelia III D 8-12 Școala ecoterienilor sala de clasă

32 Șomotecan Maria III E 8-12 Ziua filmului
Sala de clasă, Happy 
Cinema

33 Boloș Anamaria IV A Sbs 12-16 Tara, duce tara! Baia Mare

34 Bota Ionela IV A Sbs 8-12 Tara, dulce tara! Baia Mare

35 Țâra Ioana + IV B Sbs 8-12 Hai cu noi la Maramures! Baia Mare

36 Dobrin Diana IV B Sbs 12-16 Hai cu noi la Maramures! Baia Mare

37 Moldovan Mioara IV C 7.30-20 Excursie Baia Mare Baia Mare

38 Luca-Hedeș Elena IV D 8-12 Excursie Baia Mare Baia Mare

39 Marga Daniela IV E 8-13 Excursie Baia Mare Baia Mare



40 Marti Andreea II C 8-12 Simfonia toamnei!
sala de clasă, Casa 
Argintarului

41 Chendeş Emilia clasele I 8-12 Cine sunt eu?teste proiective cabinet logopedic



Nr.crt
Nume cadru 
didactic Clasa

Interval 
orar Nume atelier Locatie

1 Gabor Lucreția P A Sbs   12-15 Toamna in imagini Sala de clasa

2 Galeș Angela P A Sbs 8-12
Vocea copiilor la Radio 
BistritaFM Radio BistritaFM

3 Ros Alexandra P B Sbs 8-12 Lumea minunată a filmului Sala de clasă

4 Găzdac Cristina P B Sbs 12-16 Pe aripile cuvintelor Sala de clasă

5 Ghiran Ioana P C Sbs 12-16 Sănătate prin sport sala de clasă/sala de sport

6 Vepreciuc Alexandra P C Sbs 8-12 Sănătate prin sport sala de clasă/sala de sport

7 Gherman Adela P D 8 - 11
„Descoperim lumea din 
jurul nostru” Parcul Regele Mihai

8 Ureche Lenuța P E 8 -11
„Descoperim lumea din 
jurul nostru” Parcul Regele MIhai

9 Chertes Andreea I A Sbs 12-15 „Educație financiară” Banca Transilvania

10 Hoha Petruța I A Sbs 8-12 „Educație financiară” Sala de clasă 

11 Pop Loredana + I B Sbs 12-15 Atelier de lucru manual Sala de clasă 

12 Țiolan Mina I B Sbs 8-12 Pe cărările toamnei Sala de clasă 

13 Ursa Mălina I C Sbs 12-16 Jurnal de vacanță Sala de clasă

14 Fodorca Mariana I C Sbs 8-12 "Jurnal de vacanță" Sala de clasă 

15 Ganea Sanda I D 8-12 Sarbatoarea toamnei sala de clasa

16 Ghiurcă Simona I E 8-12 Sărbătoarea toamnei sala de clasă

17 Bilegan Ionela I F 8-12
,,Săptămâna Altfel'' în 
imagini sala de clasă

ORAR ŞCOALA ALTFEL
 VINERI,24.10.2025



18 Cazan Bianca II A Sbs 12:00-15:00
Mici locuitori cu suflet 
mare sala de clasă 

19 Iuga Loredana II A SBS
8:00-12:00 Bistrița prin ochi de copil

sala de clasă, centrul 
orașului, Casa Argintarului

20 Opriș Livia II B Sbs 8:00 - 14:00 ,,Saptamana in imagini" sala de clasa

21 Retegan Mirela II B Sbs 10:00 - 16:00 ,,Saptamana in imagini" sala de clasa

22 Borzei Mirela II C 8-12 Sărbătoarea Dovleacului sala de clasă 

23 Buf Monica II D 8:00-12:00 Sărbătoarea Dovleacului sala de clasă

24 Cristurean-Pașca Sinefta II E        8- 12 Sanatate prin sport Clubul Sportiv Nihon- Do

25 Nicoară Veronica III A Sbs 8 - 12
„Povestea prinde viață pe 

ecran” Happy Cinema

26 Mărginean Corina III A Sbs 12 - 16 „Și eu pot fi actor!” Happy Cinema

27 Fiscutean Maria III B Sbs 8 - 20

„Excursie tematică 
Bistrița-Baia Mare-
Săpânța” Baia Mare- Săpânța

28 Sîngeorzan Ancuța III B Sbs 8 - 20

„Excursie tematică 
Bistrița-Baia Mare-
Săpânța” Baia Mare- Săpânța

29 Colcer Iulia III C Sbs 12-16 
,,Fără violență! Viața 
împotriva violenței." sala de clasă

30 Domide Alexandra III C Sbs 08-12

,,Vizionarea unui film. 
Povestea prinde viață pe 
ecran" Happy Cinema

31 Pojar Camelia III D 8-11 Detectivii literari sala de clasă

32 Șomotecan Maria III E 8-22 Excursie școlară Bistrița-Baia Mare-Săpânța

33 Boloș Anamaria IV A Sbs 12- 15

Micii actori

sala de clasa

34 Bota Ionela IV A Sbs 8-12 Petrecerea prieteniei sala de clasa

35 Țâra Ioana + IV B Sbs 12-15 Pe taramul povestilor sala de clasa

36 Dobrin Diana IV B Sbs 8-12 Povestea prinde viata sala de clasa



37 Moldovan Mioara IV C 8-12
Joc Lego-creativitate și 
inginerie sala de clasă

38 Luca-Hedeș Elena IV D 8-12
Atelier de creatie şi 
inginerie -lego sala de clasă

39 Marga Daniela IV E 8-12
Minte sănătoasa in corp 
sănătos Parcul Regele Mihai I

40 Marti Andreea IV E 8-12 Minte sănătoasă Parcul Regele Mihai

41 Chendeş Emilia preg C, D 8-12 jocurile copilăriei cabinet logopedic
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