
Nr.crt
Nume cadru 
didactic Clasa

Interval 
orar Nume atelier Locatie

1 Iacob Lucica Maricica VE, 
VIII D 8-12 Jocuri matematice distractive sala de clasa

2 Palalogos Melania VII A, 
VII C 8-12 Natura si aventura Oradea

3 Feldrihan Claudia VI C, 
VII B 8-12

Poveștile locului-atelier de 
creație literară, educație media

Redacția Răsunetul, 
școală 

4 Moldovan Corina

VIII A
8:00-10:30
11:00-13:30

Cine sunt eu? Autocunoaștere și 
dezvoltare personală
Creșterea coeziunii de grup 
înainte de finalul ciclului 
gimnazial.

Șc. Gimn. Ștefan cel 
Mare

5 Sburătură Maria
VIII C 8-14 Vizionare film/Treasure Hunt Sala de clasă

6 Domide Nicolae a VII-
a E 8-14 Sa descoperim natura toamna Padurea Schulevad

7
Jimborean-Bulbuc 
Anda

VI A 8-14
Vanatoare de comori/ Din tainele 
tenisului de masa

Parcul "Mihai 
Eminescu"/ Sala de 
Tenis de Masa 
"Gheorghe Bozga"

8 Dâncu Gabriela
V B 8-14

Teambuilding în natură
Stil de viață sănătos

Parcul Municipal 
Regele Mihai

9 Vâju Bianca
VII C Toata ziua Excursie Bistrita-Oradea

10 Miclea Eugenia
VI C 8-14

Poveștile locului-atelier de 
creație literară, educație media și 
Film la Happy cinema

Redacția Răsunetul, 
școală și Happy cinema

11 Ursăchianu Carmen
VIIB 8-14 De la laborator la premiul Nobel sala de clasă

12 Hangea Nicoleta

VII D 
+ 7 
elevi 

8-10,30 și 11-
14

Dependenta digitala/ Cele două 
fețe opuse sala de clasa 

13 Verişezan Ionela 
VII B 8-11

De la laborator la premiul Nobel 
(vizionare film) - viața Mariei 
Curie 

Școală Gimnazială 
Stefan Cel Mare
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14 Lupuţi Monica
V C 8-14

Ateliere de 
autocunoaștere/Realizarea de 
module decorative pt un brad 

Școală Gimnazială 
Stefan Cel Mare

15
Serețan Ramona 
 Gabriela VII D 8 - 14

Dependența digitală / Clubul de 
robotică

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare

16 Codorean Florina
VIII D 8-15

Jocuri logice și de societate/ 
Jocuri matematice 
distractive/Clubul de robotică

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare

17 Bujor Dorina

VE 8-14

jocuri matematice distractive
Spune NU discriminării și 
bullyingului   
 Clubul de robotică              sala de clasa

18 Moisil Gabriela
VII A, 
VII C

7-21 Natură șiaventură Oradea

19 Lazaric Anca

VIII A
8:00-10:30
11:00-13:30

dezvoltare personală
Creșterea coeziunii de grup 
înainte de finalul ciclului 
gimnazial. Șc. Gimn. Ștefan cel 

Mare

20 Stoica Alexandra
VII A Toata ziua Excursie Bistrita-Oradea

21 Racoţi-Medve Letiţia
VI D 8-14 Halloween sala de clasa

22 Paladic Alexandru
VIII 
A;V B 8-15

VIII A:Cine sunt eu? 
Autocunoaștere și dezvoltare 
personală
V.B: Sănătate și stare de bine

Școala Gimn. Ștefan 
cel Mare Bistrita ; 
Parcul municipal

23 Botezat Claudia
VIII A 8-15 deco atelier sala de clasa

24 Pişta Andrea
VIII C 8-15 Vizionare film, treasure hunt

sala de clasă, Parcul 
municipal

25 Raţiu Ioan Valentin
VI B 8-14 Sport si miscare ALT-fel Sala de sport

26 Moldovan Florin
VIIIB 8-14 Sport si miscare ALT-fel Sala de sport

27
Szakacs-Griga
 Teodora V D 8-14 Sport si miscare ALT-fel Sala de sport

28 Nap Bogdan Paul
VIIIB 8-14 Sport si miscare ALT-fel Sala de sport

29 Titieni Dana
V II B 8-14

 Vizionare film
 Marie Curie sala de clasa

30 Ţurca Nicoleta
VI D 12-15 Game of masks Sala de clasă



31 Tătar Rodica

VII A- 
D- 
elevi 
ramasi 
 de la 
excursi
e 8-14 Natura şi aventura in versuri sala de clasa 

32 Tofan Anamaria
VA 8-13 Terapie prin arta Sala de clasa



Nr.crt Nume cadru didactic Clasa Interval orar Nume atelier Locatie

1 Iacob Lucica Maricica
VIII D 8-9

Jocuri matematice 
distractive sala de clasa

2 Palalogos Melania VII A, 
VII C 8-10 Natura si aventura Oradea

3 Moldovan Corina

V C 8-14

Treasure Hunt/ 
Valori istorice 
bistrițene Centrul istoric Bistrița

4 Sburătură Maria
V E 8-14

Atelier de șah/Din 
lada bunicilor Sala de clasă

5 Domide Nicolae
VII E 8-14

Excursie Bistrita-
Brsov-Sibiu Brasov

6 Jimborean-Bulbuc Anda
VIA toata ziua

Excursie Bistrita-
Sighisoara-Sibiu Sighisoara-Sibiu

7 Dâncu Gabriela

VB
08:00-10:30
11:00-13:30

Școala visurilor 
mele

Școli din lume - 
cum învață copiii 

de vârsta mea Sala de clasă

8 Vâju Bianca
VII C toata ziua Excursie Oradea-Bistrita

9 Miclea Eugenia
VI C 8-13

Cât de bine îmi 
cunosc orașul Orașul Bistrița

10 Ursăchianu Carmen
VIiE 8-14 Jocurile copilăriei Curtea școlii

11 Lupuţi Monica
V C 8-14

Treasure Hunt/ 
Valori istorice 
bistrițene Centrul istoric Bistrița

12
Serețan Ramona 
 Gabriela

VII D 8 - 14
Prim ajutor-gesturi 
care salvează vieți

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare

13 Codorean Florina

VIII D 8-14

Jocuri matematice 
distractive/ Liceul -
viitorul meu!

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare/Col. 
Naț. „L. Rebreanu”B-
ța; Col Naț. „A. 
Mureșanu”, B-ța

14 Bujor Dorina
VE 8-14

Atelier de sah/Din 
lada bunicilor sala de clasa

ORAR ŞCOALA ALTFEL 
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15 Moisil Gabriela
VII A, 
VII C

7-21 Natură și aventură Oradea -Bistrița

16 Lazaric Anca VIII A

8:00-10:30
11:00-13:30

Cariera mea, 
viitorul meu
„Târgul meseriilor”

Șc Gimn Ștefan cel 
Mare

17 Stoica Alexandra
VII A Toata ziua Excusrie Oradea-Bistrita

18 Racoţi-Medve Letiţia
V A 8-13 Halloween sala de clasa

19 Paladic Alexandru
V.E 

8-11 Atelier de sah
sala de clasa

20 Botezat Claudia
VC 8-14 Atelier de creatie sala de clasa

21 Pişta Andrea
VIII C 8-14

Vizită la liceele din 
oraș, Tărgul 
meseriilor liceele din oraș

22 Raţiu Ioan Valentin
VI B Toata ziua Excursie BRASOV-SIBIU

23 Moldovan Florin
VIII_B 24h Excursie BRASOV -SIBIU

24
Szakacs-Griga
 Teodora V D Toata ziua Excursie BRASOV -SIBIU

25 Nap Bogdan Paul
VIIIB 24 Excursie BRASOV -SIBIU

26 Titieni Dana
VII B 8-14 Pove  șƟle locului Sala de clasă

27 Ţurca Nicoleta

VI D 8-14

1 Atelier creativ   
2. Desen în echipă 
,,Școala Viitorului" Sala de clasă

28 Tătar Rodica VII A si 
C

8-14 Toamna la muzeu
Sala de clasă

29 Tofan Anamaria
VA 8-13 Jocuri de societate Sala de clasa



Nr.crt Nume cadru didactic Clasa Interval orar Nume atelier Locatie

1 Iacob Lucica Maricica
VE 8-11

vizonare film Viata 
lui PI sala de clasa 

2 Palalogos Melania

VII A 8-14
Descoperiri care 
au schimbat  lumea sala de clasa 

3 Moldovan Corina

VII D 8 - 14
Clubul de lectură / 
Teatru forum

Sala de clasă / sala de 
sport

4 Sburătură Maria
VII A 8-14

Descoperiri care 
au schimbat lumea Sala de clasă

5 Domide Nicolae
VII E 8-14

Excursie Bistrita-
Brasov-Sibiu Brasov-Sibiu

6 Jimborean-Bulbuc Anda
VIA toata ziua

Excursie Bistrita-
Sighisoara-Sibiu

Sighisoara-Sibiu-
Bistrita

7 Dâncu Gabriela

VB
08:00-10:30
11:00-13:30"

Escape Room 
matematic și logic
Matematica așa 
cum nu ai mai 
văzut-o Sala de clasă

8 Vâju Bianca
VII C 8-14

Descoperiri care 
au schimbat lumea Sala de clasă

9 Miclea Eugenia
VI C 8-11

Clasa mea - a doua 
casă sala de clasă

10 Ursăchianu Carmen
VIiA 8-14

Descoperiri care 
au schimbat lumea sala de clasă

11 Hangea Nicoleta
VII C 8-12 Teatru forum sala de sport 

12 Lupuţi Monica
 V C 8-14

Teatru/Târg/Consili
u Elevilor

Sala de sport/ sala 
festivă

13
Serețan Ramona 
 Gabriela

VII D, VID 8 - 14
Clubul de lectură / 
Teatru forum

Sala de clasă / sala de 
sport

14 Codorean Florina

VIII D 8-14

Autocunoaștere și 
exprimare 
creativă/Descoperă 
 comorile Bistriței

Sala de clasă / orașul 
Bistrița

ORAR ŞCOALA ALTFEL MIERCURI, 
22.10.2025



15 Bujor Dorina

VE 8-20

Descoperim Târgu 
Mureș – istorie, 
tradiție și natură Bistrita-Tg Mures

16 Moisil Gabriela
VII A                             
                  
VC

8-10                       
   10:30 - 14

Descoperiri care 
au schimbat lumea                                     
                                    
 Târg de economie 

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare 

17 Lazaric Anca VIII A 8-14

Escape room 
educativ 
Karaoke sau Talent 
Show 

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare 

18 Stoica Alexandra
VII A 8-14

Descoperiri care 
au schimbat lumea

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare 

19 Racoţi-Medve Letiţia
V E 8-14 Excursie Bistrita-Tg Mures

20 Paladic Alexandru VIII D; VIII 
C 8-15

Autocunoastere si 
exprimare creativa Sala de clasa

21 Semeniuc Camelia V C, VI D, 
VII D 8-14 Teatru forum Sala de sport

22 Botezat Claudia

II D 8-11 Atelier de pictura
Grădinița cu pr 
prelungit Nr 3 Bistrita

23 Pişta Andrea
VIII C 8- -10.30 Atelier de Mandale Liceul de arte C Baba

24 Raţiu Ioan Valentin
VI B Toata ziua Excursie BRASOV-SIBIU

25 Moldovan Florin
VIIIB 24 Excursie BRASOV-SIBIU

26
Szakacs-Griga
 Teodora VD Toata ziua Excursie BRASOV-SIBIU

27 Nap Bogdan Paul
VIIIB 24 Excursie BRASOV-SIBIU

28 Titieni Dana
VII B 8-14

Atelier de creație 
literară cu tema 
Povestea unui 
telefon Sala de clasă

29 Ţurca Nicoleta
VI D 8-14

1 Vizionare de film 
Octav 2. Teatru 
forum Sala de clasă

30 Tătar Rodica

VII C 8-14
Descoperiri care 
au schimbat lumea Sala de clasă

31 Tofan Anamaria
VA Toata ziua Excursie Tg.-Mureş Tg.-Mureș



Nr.crt Nume cadru didactic Clasa Interval orar Nume atelier Locatie

1 Iacob Lucica Maricica
VIII D 8-10 Matematica..altfel sala de clasa 

2 Palalogos Melania
VI A 8-11 Un ALTFEL de sport sala de clasa 

3 Feldrihan Claudia VI C,VII B(cei 
care nu merg 
în excursie) 8-10 Atelier cinematografic sala de clasa 

4 Moldovan Corina
VIII D 8-14

Farfuria sănătoasă/ 
Matematica  ... atfel!/ 
Învățăm de la experți/ 

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare

5 Sburătură Maria
VII A 8-14 Culorile prieteniei Sala de clasă

6 Domide Nicolae
VII E 8-14 Excursie Bistrita- Brasov-Sibiu Sibiu

7 Jimborean-Bulbuc Anda
VIA 8-14

Un ALTFEL de sport/ Concurs 
de kendama

Sala de clasa/ Sala 
de sport

8 Dâncu Gabriela
VB toată ziua La pas prin orașul meu

Pădurea 
Schulleward

9 Vâju Bianca
VII C 8-14

Balul de Toamnă  „Culorile 
prieteniei”

Şcoala Gimnazială 
Ştefan cel Mare

10 Miclea Eugenia
VI C 8-14

Excursie Alba Iulia - Timișoara 
- Hunedoara

Alba Iulia - 
Timișoara

11 Ursăchianu Carmen
VIiiD 11-14

Descoperiri care au schimbat 
lumea sala de clasă

12 Verişezan Ionela 
VIII D 8-14

Farfuria sanatoasa. Analiza 
etichetelor produselor 
alimentare. Întâlnire cu un 

Școala Gimnazială 
Stefan Cel Mare 

13 Lupuţi Monica
V C 8-22

Excursie Alba Iulia - Timișoara 
- Hunedoara

Alba Iulia - 
Timișoara

14
Serețan Ramona 
 Gabriela VII D 8-15

Dincolo de ecran / Decibeli 
pe stăzile orașului

HappyCinema, 
Bistrița

15 Codorean Florina
VIII D 8-14

Mituri despre nutriție. 
Farfuria sănătoasă/ 
Matematica  ... atfel!/ 
Învățăm de la experți/ 

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare

16 Bujor Dorina
V E 8-14 Învățăm de la experți

Școala Gimnazială 
Ștefan cel Mare

ORAR ŞCOALA ALTFEL 
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17 Moisil Gabriela VII A 8-14
Balul de Toamnă „Culorile 
prieteniei”

Şcoala Gimnazială 
,,Ştefan cel Mare"

18 Lazaric Anca

VIII A 8:00-20:00

Excursie – Alba Iulia – 
Timișoara - Hunedoara Alba Iulia – 

Timișoara 

19 Stoica Alexandra

VII A 8-14
Balul de Toamnă  „Culorile 

prieteniei”
Şcoala Gimnazială 

Ştefan cel Mare

20 Racoţi-Medve Letiţia
VIII C 8-14 Excursie 

Bistrita-Cluj 
Napoca

21 Paladic Alexandru
VII E 8-14 Atelier de traduceri Sala de clasa

22 Pişta Andrea
VIII C 8-20

Excursie Alba Iulia- Timișoara- 
 Hunedoara

Alba Iulia- 
Timișoara

23 Raţiu Ioan Valentin
VI B Toata ziua Excursie BRASOV-SIBIU

24 Moldovan Florin
VIIIB 24 Excursie BRASOV - SIBIU

25
Szakacs-Griga
 Teodora V D Toata ziua Excursie BRASOV - SIBIU

26 Nap Bogdan Paul
VIIIB Toata ziua Excursie BRASOV - SIBIU

27 Titieni Dana
VII E 8-14 Excursie Târgul Mureș Târgul Mureș

28 Ţurca Nicoleta
VI D 8-14 Orașul meu altfel

Tur ghidat în oraș 
/ Jocuri în parc

29 Tătar Rodica
VII E 8-14

Atelier cinematografic+ vizita 
muzeu

Sala de clasa+ 
Muzeul Județean

30 Tofan Anamaria
VA 8-13 Activități recreative Parc



Nr.crt Nume cadru didactic Clasa
Interval 
orar Nume atelier Locatie

1 Feldrihan Claudia

VI C( cei 
care nu 
merg în 
exc.), VII B 8-12

Atelier de creație literară cu 
tema Povestea unui telefon, 
Atelier de Atelier de dezvoltare 
personală-Cine sunt eu? Sala de clasă

2 Moldovan Corina

VI A 8-13
Vizionare de film/ Vizita centru 
istoric si pasajele Bistritei

Happy Cinema/ 
Centru istoric

3 Sburătură Maria
V E 8-14 Micii nutriționiști Sala de clasă

4 Domide Nicolae

VII E 8-10
Spune NU drogurilor. Întâlnire 
cu un specialist din cadrul M.A.I. Sala de clasa

5 Jimborean-Bulbuc Anda
VIA 8-13

Vizionare de film/ Vizita centru 
istoric si pasajele Bistritei

Happy Cinema/ 
Centru istoric

6 Dâncu Gabriela
VB

Toată 
ziua Excursie Suceava Bistrița-Suceava

7 Vâju Bianca
VII C

8:00-
20:00

Excursie – Alba Iulia – 
Timișoara - Hunedoara

Timișoara - Hunedoara

8 Miclea Eugenia
VI C 08 - 13

Excursie Alba Iulia - Timișoara - 
Hunedoara Timișoara - Hunedoara

9 Ursăchianu Carmen
VIiE 8-14 Chimia în acțiune sală de clasă

10 Verişezan Ionela 
VII E 8-11

Spune NU drogurilor. Întâlnire 
cu un specialist din cadrul M.A.I. 

Școala Gimnazială 
Stefan Cel Mare 

11 Lupuţi Monica
VII A 11-14 Experimente practice de chimie

Școala Gimnazială 
Stefan Cel Mare 

12
Serețan Ramona 
 Gabriela V C 08 - 22

Excursie Alba Iulia - Timișoara - 
Hunedoara Timișoara - Hunedoara

13 Codorean Florina
VII D, VIII D 7 - 21 Excursie Bucovina

Bistrița-Suceava - 
Bistrița

14 Bujor Dorina
VII D, VIII D 7-21 Excursie Bucovina

Bistrița-Suceava - 
Bistrița

15 Moisil Gabriela

V E 8-13
Micii nutriționiști – învățăm să 
mâncăm sănătos Sala de clasa

16 Lazaric Anca VII A 8-14 Gustul sănătății
Şcoala Gimnazială 
,,Ştefan cel Mare"

ORAR ŞCOALA ALTFEL 
VINERI,24.10.2025



17 Stoica Alexandra VIII A
8:00-
20:00

Excursie – Alba Iulia – 
Timișoara - Hunedoara

Timișoara - Hunedoara

18 Racoţi-Medve Letiţia

VII A 8-14 „Gustul sănătății” 
Școala Gimnazială 
Stefan cel Mare 

19 Paladic Alexandru
VIII C 8-14 Halloween sala de clasa

20 Semeniuc Camelia
V.A 8-13 Jocuri de dezvoltare personala sala de clasa

21 Botezat Claudia
VII D 8-14 Excursie Bucovina

22 Raţiu Ioan Valentin
VIII C 8-20

Excursie Alba-Iulia- Timișoara- 
Hunedoara Timițoara- Hunedoara

23 Moldovan Florin
V B 8-14 Treasure Hunt Parcul Mare 

24
Szakacs-Griga
 Teodora VIIIB 8-14 treasure Hunt Parcul Mare 

25 Nap Bogdan Paul
VD 8-13 Treasure Hunt

Parcul Mare  si zona 
centrala a orasului

26 Titieni Dana
VIIIB 8-14 Treasure Hunt Parcul Mare

27 Ţurca Nicoleta
VII B 8-15

Atelier de dezvoltare personală-
Cine sunt eu? sala de clasa

28 Tătar Rodica
VI D 

Toată 
ziua Excursie Suceava Bistrița-Suceava

29 Arieşan Ilie
VII E 8-11 Atelier media Sala de clasa

30 Brics Daniela
VA 8-13 Jocuri de dezvoltare personala Sala de clasa

Director,
Responsabil comisie 
Scoala Altfel,

Prof.Iacob Lucica Maricica DIr adj.prof. Palalogos Melania
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